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symposium: groepsdynamica en authenticiteit
door drs. Jan Remmerswaal en Drs. Wim Goossens
vrijdag 12 oktober 2007 te Deventer

In de serie ‘werken vanuit echtheid’ organiseert energy-motion een dagsymposium rondom
Groepsdynamica. Drs. Jan Remmerswaal en Drs. Wim Goossens zijn twee grondleggers van de
groepsdynamica in Nederland. Tijdens dit symposium besteden zij aandacht aan het thema
‘Groepsdynamica en authenticiteit’. De invulling van deze dag wordt vanuit twee invalshoeken
benaderd: een persoonlijk professionele en een methodisch professionele invalshoek. Het symposium
is gericht op het vergroten van het eigen interventierepertoire als groepswerker om de echtheid van de
deelnemers te bevorderen. Laat je uitdagen en bepaal hoe “echt” jij bent als professional?

Doelgroep: (Weerbaarheids) docenten, onderwijsdocenten, jeugdhulpverlening, groepsleiders,
trainers, orthopedagogen, maatschappelijk werkers, politie

De verschillende doelgroepen worden in de tekst aangeduid als “de werker”

groepsdynamica en authenticiteit
Werken, leren en leven met groepen

Tijdens de ochtend wordt het thema authenticiteit belicht vanuit de rol van de docent, hulpverlener,
trainer of groepswerker en vanuit een persoonlijk professionele invalshoek. Het zal hierbij om vragen
gaan als:
e hoe kan “de werker”, terwijl hij onderdeel is van een reeks groepsdynamische processen en
fenomenen zijn echtheid en authenticiteit bewaren,
e hoe vindt “de werker” een verhouding tussen rolgedrag en authenticiteit,
e hoe spelen eigen overtuigingen en overlevingsmechanismen van “de werker” een rol in relatie
tot de groepsinteractie,
e hoe spelen eigen biografische kernthema’s van “de werker” een rol in de interactie met de
groep,
e watis de invloed van de psychodynamiek van “de werker” op de groepsdynamiek.

Bij het zoeken van antwoorden op zulke vragen gaan we er van uit dat de groepsleden en “de werker”
elkaar voortdurend wederzijds beinvloeden. Zo kunnen groepsthema’s de eigen kernthema'’s van de
werker activeren, terwijl omgekeerd de eigen kernthema’s van “de werker” van invloed zijn op de
groepsinteractie. Vanuit een polariteitenmodel worden de deelnemers aan de workshop
mogelijkheden geboden tot onderzoek van de relatie tussen de eigen psychodynamiek (als werker) en
de groepsdynamiek.

Tijdens de middag staat centraal hoe de deelnemers tijdens de groepsinteractie aangesproken
kunnen worden in hun eigen echtheid. Hierbij gaat het om een methodisch professionele invalshoek,
die we verkennen aan de hand van vragen als:
e hoe kan er in de groep een klimaat van veiligheid en vertrouwen ontstaan, waardoor
deelnemers vanuit echtheid aanwezig kunnen zijn,
o welke interventies van “de werker” helpen de deelnemers vanuit echtheid te reageren,
e hoe kunnen deelnemers worden geholpen om zicht te krijgen op hun eigen
overlevingsmechanismen die het aanwezig zijn vanuit echtheid belemmeren,
e wat zijn randvoorwaarden om vanuit het eigen ik te kunnen reageren,
e hoe kan “de werker” bijdragen aan meer congruentie en authenticiteit bij de deelnemers.

Het middagprogramma is gericht op het vergroten van het eigen interventierepertoire als
groepswerker om de echtheid van de deelnemers te bevorderen.

pagina 1



(&) motion

werkwijze van het symposium

Kennis wordt overgedragen door een interactieve lezing en deelnemers worden uitgenodigd om
verschillende opdrachten te maken. Er bestaat ook gelegenheid om vragen te stellen. Energy-motion
heeft er voor gekozen om twee sprekers uit te nodigen om te voorkomen dat informatie versnipperd en
oppervlakkig wordt aangeboden. Zo willen we bewerkstelligen dat er werkelijke verdieping van kennis
en vaardigheiden plaats vindt tijdens het symposium.

Energy-motion laat zich leiden door inspiratie, bezieling en door kwaliteit. In de vorming, training en
deskundigheidsbevordering zijn motivatie, bewustwording, daadkracht en kennis centrale
sleutelwoorden.

Richard Normann
Energy-motion / Dagvoorzitter

over Wim Goossens en Jan Remmerswaal

Wim Goossens

Wim Goossens (1959) is expertdocent verbonden aan de Hogeschool
Zuyd, Faculteit Sociale Studies,opleiding Social Work te Sittard. Aldaar
heeft hij een bijdrage geleverd aan een scala aan onderwijsontwikkelingen.
Op het gebied van groepsdynamica en groepswerk heeft hij diverse
opleidingsprogramma’s geschreven. Veel aandacht heeft hij besteed aan
het ontwikkelen van de sociaal communicatieve trainingslijn binnen de
opleidingen waarvoor hij werkt. Ook heeft hij nadrukkelijk een bijdrage
geleverd aan het ontwikkelen van de nieuwe opleiding Social Work.

Daarnaast ontwerpt hij als freelancer opleidingsprogramma’s, trainingen
en workshops op het gebied van groepswerk en groepsdynamica voor diverse landelijke
koepelorganisaties en landelijke opleidingen.In de afgelopen jaren zijn
diverse publicaties van hem verschenen op het gebied van het werken met
groepen.

Jan Remmerswaal

Jan Remmerswaal (1945) is sociaal psycholoog. Als opleider, trainer en
adviseur is hij de afgelopen dertig jaar betrokken geweest bij een aantal
opleidingen in het Hoger Onderwijs, zowel universitair als (post)HBO, en bij
bedrijfsopleidingen in zeer uiteenlopende organisaties.

Hij publiceerde 10 boeken en een groot aantal artikelen op het terrein van
groepen en begeleiden van groepen, waaronder het ‘Handboek
Groepsdynamica deel 1: Inleiding, deel 2: Communicatie, en deel 3
Groepsontwikkeling’. Dit boek is inmiddels uitgegroeid tot een klassieker op
het vakgebied Groepsdynamica en heeft al voor vele HBO opleidingen,
trainingen en cursussen als standaard boek gediend voor Groepsdynamica.
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symposium gegevens

Datum: Vrijdag 12 Oktober 2007

Titel: Groepsdynamica en authenticiteit;

Sprekers: Drs. Jan Remmerswaal en Drs. Wim Goossens
Locatie: Saxion Hogeschool, Handelskade75, 7417 DH Deventer

Kosten € 130,- + € 24,70 = € 154,70
Inclusief koffie / thee / lunch en hand-out

programma

09:30 uur ontvangst met koffie en thee

10:00 uur start symposium en opening door de dagvoorzitter
10:15 uur ochtendprogramma (inclusief koffiepauze)

12:45 uur lunch

13:30 uur middagprogramma (inclusief theepauze)

16:00 uur afsluiting van het symposium, gelegenheid tot borrel

inschrijven

U kunt zich inschrijven door het inschrijfformulier op te sturen naar Energy-motion en het gehele
bedrag over te maken op rekeningnummer 61.26.04.012 t.n.v. Energy-motion te Deventer onder
vermelding van 'uw naam + groepsdynamica + 12 oktober 2007

bereikbaarheid

Het gebouw van Saxion Hogescholen ligt in het centrum en is uitstekend per openbaar vervoer
bereikbaar.

per openbaar vervoer en te voet

Vanaf NS Station Deventer (te voet) bij uitlopen hoofdingang station links aanhouden, voetpad links
volgen (langs kantoorgebouw ‘De Leeuwenbrug’), bij de verkeerslichten de weg oversteken, weg
(Handelskade) parallel aan linkerzijde van het water volgen na 300 m vindt u de hoofdingang van
Saxion Hogescholen aan uw linkerhand.

per auto

Parkeren is mogelijk op het parkeerterrein van Saxion Hogeschool. Wel moet hiervoor een
parkeerkaart worden aangevraagd. Deze kunt u aanvragen via het inschrijfformulier en kost € 3,50
voor de gehele dag.

Vanaf Al: afslag Deventer - Zutphen (afslagnr. 23), bij verkeerslichten rechtsaf richting Deventer
borden CENTRUM volgen. Na S-bocht langs binnenhavengebied bij verkeerslicht rechtdoor aan het
einde van deze weg (Mr.H.F. de Boerlaan) bij verkeerslicht (op de T-splitsing) rechtsaf. 1e afslag bij
verkeerslicht links de Veenweg op. Eerste afslag links (oprit) langs de achterkant van het ROC, naar
de achterkant van het parkeerterrein van Saxion.
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algemene voorwaarden

e Sluitingsdatum is 6 oktober 2007;

e Bij ziekte van één of meerdere sprekers of andere onvoorziene gebeurtenissen die in verband
staan met het symposium heeft energy-motion het recht om de inhoud, locatie of de datum
van het symposium te wijzigen;

e Inschrijving is pas geldig na het ondertekenen, toezenden van het inschrijfformulier en
betaling van het gehele bedrag;

e Bij schriftelijke annulering voor de sluitingsdatum wordt het volledige bedrag terug gestort op
uw rekening;

e Na het verstrijken van de sluitingsdatum kan er niet meer geannuleerd worden;

e Mocht het maximaal aantal deelnemers zijn bereikt dan wordt u daarvan zo spoedig mogelijk
op de hoogt gebracht en wordt het volledige bedrag terug gestort op uw rekening;

e Definitieve deelname aan het symposium wordt na aanmelding zo spoedig mogelijk, tot ten
minste één week voor aanvang schriftelijk bevestigd.
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