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symposium: de virtuele wereld 

door dr. Martine F. Delfos 
vrijdag 23 november 2007 
 
In de serie 'werken vanuit echtheid' organiseert Energy-motion een dagsymposium met de titel: 'De 
virtuele wereld'. Tijdens deze dag zal Dr. Martine F. Delfos op haar eigen wijze de relatie en invloed 
van media en internet op de sociale en emotionele ontwikkeling van kinderen en jongeren nader 
bekijken. Ook zal ze dieper ingaan op de invloed die media en internet heeft op de seksuele 
ontwikkeling van kinderen en jongeren. Ze zal proberen om haar nieuwe wetenschappelijke inzichten 
rondom “De virtuele wereld” te vertalen naar de werkelijkheid van de dagelijkse praktijk. 
 
Doelgroep: (Weerbaarheids) docenten, onderwijsdocenten, jeugdhulpverlening, groepsleiders, 
trainers, orthopedagogen, maatschappelijk werkers, politie 
 
 

de virtuele wereld 

 
De wereld waarin opvoeding plaatsvindt is drastisch veranderd. Dit is altijd waar geweest, omdat de 
wereld constant in beweging is, maar voor het eerst sinds de „uitvinding‟ van de school is er een 
geheel nieuwe opvoedende instantie ontstaan. In het opvoeden van het kind spraken we altijd over 
drie milieus. Het gezin, de school en de wereld. Inmiddels is er een nieuw milieu bij gekomen; „De 
virtuele wereld”. Onder virtuele wereld versta ik de fictieve wereld die gecreëerd wordt door de media 
waarin ouders en kind zich passief (met name televisie en video) en actief (met name internet, 
mobieltjes en games) bewegen. En waarin men zich zowel reëel (als zichzelf) als fictief (met een 
andere identiteit) beweegt.  
 
De invloed op opvoeding en ontwikkeling is onmiskenbaar. Dit is zichtbaar in uiterlijke aspecten zoals 
kleding, in taal, in normen en gedrag. Media vullen inmiddels ook tekorten aan die zijn ontstaan in een 
veranderende wereld. Internet geeft informatie in de haast grenzeloze behoeft aan informatie en geeft 
nieuwe mogelijkheden tot contact waar deze in de reële maatschappij wegvallen. Wat kinderen en 
jongeren er mee en erdoor kunnen leren is geweldig, maar de vorming die ervan uitgaat is niet altijd 
gunstig en het is nauwelijks te overzien wat het gaat betekenen voor de toekomst. Het chatten, het 
communiceren op internet, het communiceren via MSN, komt tegemoet aan de enorme behoefte van 
mensen aan contact.  
 
Het is noodzakelijk om het virtuele milieu te betrekken in ons denken over opvoeding, ontwikkeling en 
het welzijn van kinderen en jongeren. Want wat is de werkelijke invloed van media, van reclame, van 
internet op de ontwikkeling van kinderen en jongeren? Hoe beïnvloed het onze taal, ons denken en 
ons gedrag? Wat is je antwoord als hulpverlener, als trainer, als docent, als ouder op deze 
ontwikkeling?  
 
dr. Martine F. Delos 
psycholoog 
www.mdelfos.nl  
 
 

doelstelling van het symposium 

 Kennis nemen van de verschillende facetten van het 'virtuele milieu'; 
 Kennis nemen van de invloed die het virtuele milieu heeft op de sociale en emotionele 

ontwikkeling van kinderen en jongeren; 
 Kennis nemen van de invloed van het virtuele milieu op de seksuele ontwikkeling van 

kinderen en jongeren; 
 Vaardigheden ontwikkelen als antwoord op deze bovengenoemde ontwikkelingen. 

http://www.mdelfos.nl/
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werkwijze van het symposium 

 
Kennis wordt overgedragen door een interactieve lezing en deelnemers worden uitgenodigd om eigen 
praktijksituaties in te brengen. Er bestaat ook gelegenheid om vragen te stellen. Energy-motion heeft 
er voor gekozen om één spreker uit te nodigen om te voorkomen dat informatie versnipperd en 
oppervlakkig wordt aangeboden. Zo willen we bewerkstelligen dat er werkelijke verdieping van kennis 
en vaardigheiden plaats vindt tijdens het symposium.  
 
Energy-motion laat zich leiden door inspiratie, bezieling en door kwaliteit. In de vorming, training en 
deskundigheidsbevordering zijn motivatie, bewustwording, daadkracht en kennis centrale 
sleutelwoorden.  
 
Het is overigens uniek in Nederland dat Dr. Martine Delfos een hele dag beschikbaar is om haar 
kennis op vele gebieden te bundelen tot één sluitende lezing. Het beloofd een inspirerende dag te 
worden. 
 
Richard Normann 
Energy-motion / dagvoorzitter 
 
 

over dr. Martine F. Delfos 

 
Dr. Martine Delfos studeerde psychologie aan de universiteit van Utrecht. In 
1999 promoveerde zij op Klinische psychologie en Franse literatuur. Zij 
werkt al ruim 25 jaar als therapeut. Martine Delfos begon haar kennis vanuit 
haar researchopleiding en een therapeutische praktijkervaring vast te 
leggen in biopsychologische modellen. Zij hecht er belang aan dat er een 
verbintenis is tussen wetenschap en praktijk. Vanaf 1994 verzorgt zij naast 
haar therapeutische praktijk nascholing aan psychologen, orthopedagogen, 
(weerbaarheids) docenten, artsen, maatschappelijk werkers en 
groepsleiders.  
 
De behandeling van het syndroom van Asperger, anorexia en meervoudige 
trauma behoren tot haar voornaamste specialiteiten. Zij schreef vele 
handboeken en specialistische boeken op het gebied van psychologie. 
Waaronder 'De schoonheid van het verschil' waarom mannen en vrouwen 
verschillend zijn en hetzelfde, 'Luister je wel naar mij', over gesprekvoering 
met kinderen tussen vier en twaalf jaar en onder andere 'Ik heb ook wat te vertellen', over 
communiceren met jongeren en adolescenten. In 1994 kreeg zij de Wilhelminaprijs voor haar eerst 
vier therapeutische kinderboeken. In 2006 mocht zij als eerste vrouw De Comeniuslezing houden over 
'het maakbare kind', opvoeding als (ver)gissing. 
 
dr. Martine Delfos 
Psychologische Instituut voor Consultatie, Onderwijs en Wetenschappelijk Onderzoek (PICOWO) 
Goeree 18,  
3524 ZZ Utrecht 
www.mdelfos.nl  
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symposium gegevens 

 
Titel: 'De Virtuele wereld' 
Ondertitel: De relatie en invloed van de media en internet op de sociaal emotionele ontwikkeling van 
kinderen en jongeren 
Spreker: Dr. Martine F. Delfos 
Datum: Vrijdag 23 November 2007  
Locatie: Saxion Hogeschool, Handelskade75, 7417 DH Deventer  
 
Kosten: € 130,- + € 24,70 (19% BTW) = € 154,70 
Inclusief koffie / thee / lunch en hand-out 
 
 

programma 

 
09:30 uur ontvangst met koffie en thee 
10:00 uur start symposium en opening door de dagvoorzitter 
10:15 uur ochtendprogramma (inclusief koffiepauze) 
12:45 uur lunch 
13:30 uur middagprogramma (inclusief theepauze) 
16:00 uur afsluiting van het symposium, gelegenheid tot borrel 
 
 

inschrijven 

 
U kunt zich inschrijven door het inschrijfformulier op te sturen naar Energy-motion en het gehele 
bedrag over te maken op rekeningnummer 61.26.04.012 t.n.v. Energy-motion te Deventer onder 
vermelding van 'uw naam + de virtuele wereld + 23 november 2007'. 
 
 

bereikbaarheid 

 
Het gebouw van Saxion Hogescholen ligt in het centrum en is uitstekend per openbaar vervoer 
bereikbaar.  
 
per openbaar vervoer en te voet 
Vanaf NS Station Deventer (te voet) bij uitlopen hoofdingang station links aanhouden, voetpad links 
volgen (langs kantoorgebouw „De Leeuwenbrug‟), bij de verkeerslichten de weg oversteken, weg 
(Handelskade) parallel aan linkerzijde van het water volgen na 300 m vindt u de hoofdingang van 
Saxion Hogescholen aan uw linkerhand. 
 
per auto 
Parkeren is mogelijk op het parkeerterrein van Saxion Hogeschool. Wel moet hiervoor een 
parkeerkaart worden aangevraagd. Deze kunt u aanvragen via het inschrijfformulier en kost € 3,50 
voor de gehele dag. 
 
Vanaf A1: afslag Deventer - Zutphen (afslagnr. 23), bij verkeerslichten rechtsaf richting Deventer 
borden CENTRUM volgen. Na S-bocht langs binnenhavengebied bij verkeerslicht rechtdoor aan het 
einde van deze weg (Mr.H.F. de Boerlaan) bij verkeerslicht (op de T-splitsing) rechtsaf. 1e afslag bij 
verkeerslicht links de Veenweg op. Eerste afslag links (oprit) langs de achterkant van het ROC, naar 
de achterkant van het parkeerterrein van Saxion.  
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algemene voorwaarden 

 Sluitingsdatum is 16 november 2007;  
 Bij ziekte van één of meerdere sprekers of andere onvoorziene gebeurtenissen die in verband 

staan met het symposium heeft energy-motion het recht om de inhoud, locatie of de datum 
van het symposium te wijzigen; 

 Inschrijving is pas geldig na het ondertekenen, toezenden van het inschrijfformulier en 
betaling van het gehele bedrag; 

 Bij schriftelijke annulering voor de sluitingsdatum wordt het volledige bedrag terug gestort op 
uw rekening; 

 Na het verstrijken van de sluitingsdatum kan er niet meer geannuleerd worden; 
 Mocht het maximaal aantal deelnemers zijn bereikt dan wordt u daarvan zo spoedig mogelijk 

op de hoogt gebracht en wordt het volledige bedrag terug gestort op uw rekening; 
 Definitieve deelname aan het symposium wordt na aanmelding zo spoedig mogelijk, tot ten 

minste één week voor aanvang schriftelijk bevestigd. 

 


